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hat erfolgreich die Ausbildung zum

DARMGESUNDHEITSCOACH

abgeschlossen.

Schwerpunkte dabei waren:

Grundlagen und erweitertes Wissen zur Darmgesundheit
Einsatz von Strategien (Symbioselenkung, Mikronahrstoffe, Ernahrung)
zur Gesunderhaltung der Mikrobiota
Auswertung von Stuhlanalysen
Durchfuhrung einer Darmberatung

Das Verdauungssystem Leaky-gut-Syndrom Darm und Schwangerschaft

Darm und Immunsystem Darm-Leber-Achse Kinderdarmgesundheit
Schleimhautsystem Darm-Haut-Achse Darmerkrankungen
Darmschleimhauternahrung Darm und Gehirn Probiotika - Prabiotika - Synbiotika
Ballastoffabbauende Bakterien Darm und Lunge Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Faulnisbakterien Darm und Zahngesundheit Nahrungsmittelallergien

Candida / Parasiten Darm und Hormone Darm und Ernahrung

Darm und Herzkreislauferkrankungen  Krauterkunde Darmgesundheit aus Sicht der TCM
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Heilpraktikerin

Grunderin "Darmgesundheitscoach"

Die Ausbildung wurde von der Medizinischen Enzymforschungsgesellschaft zertifiziert.



